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Chers membres de la communauté Tamagor,

Nous espérons que vous avez profité pleinement du beau temps des derniers mois et 
que cela vous a permis d'apprécier la richesse et les beautés qu’offre notre territoire. 
C’est avec plaisir que nous vous présentons dans cette infolettre des sujets d’actualité 
et d'intérêt pour notre communauté. Bonne lecture! 
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Rappel important : les embarcations doivent êtres bougées!
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Comme il l’a été mentionné dans l’infolettre du printemps dernier, l’accumulation 
incontrôlée d’embarcations dans la zone commune en bas du chemin Pic-Bois est 
devenue un sérieux problème aux yeux de plusieurs membres de l’Association. 
Embarcations visiblement abandonnées, abîmées ou enchaînées aux arbres, d'autres 
laissées en bordure du lac à l'automne, en proie à la crue des eaux du printemps. Ont 
également été retrouvés dans l'espace commun, après les premières bordées de neige, 
un certain nombre d'effets personnels, jouets, vestes de flottaison et pagaies. En plus 
d'être un risque de contamination pour notre beau lac, ces embarcations et objets 
dénaturent le paysage et contreviennent aux règles auxquelles l'association est soumise 
pour conserver le précieux statut de réserve naturelle, espace protégé.

P
ho

to
 p

ar
 M

ar
io

n 
D

es
ch

ên
es

, a
ut

om
ne

 2
02

5.

P
ho

to
 p

ar
 M

ar
io

n 
D

es
ch

ên
es

, a
ut

om
ne

 2
02

5.



Les embarcations (suite)
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À ce chapitre, nous tenons à 
rappeler aux membres qui habitent 
autour du lac Noir que nous avons 
identifié la présence de plusieurs 
embarcations dans le 200 pieds qui 
borde le lac et qui fait partie de la 
réserve naturelle. En principe, il ne 
devrait y avoir aucun matériel dans 
cet espace, mais nous comprenons 
la commodité d’avoir son 
embarcation proche de la rive en été 
et nous tolérons ce fait. Cependant, 
quand arrive l’automne, il faudrait 
corriger cette situation et réduire ainsi 
les risques de se faire imposer une 
amende pour bris de conditions en 
ce qui a trait aux exigences entourant 
le statut de réserve naturelle.

Photo par Marion Deschênes, automne 2025.

Saisi du problème, le comité d’administration et le comité environnement réfléchissent à 
une façon bienveillante de le régler en 2026 : vos suggestions sont les bienvenues. 
Vous serez bientôt avisés, par courriel, de la procédure de nettoyage qui sera mise en 
place dans la prochaine année, restez donc à l'affût. Merci à l’avance de déplacer vos 
embarcations désuètes au printemps.
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Présence du Myriophylle à épis dans le lac Noir… mise à jour
Comme vous le savez, le comité 
environnement a présenté dans 
l’infolettre du printemps dernier un 
dossier détaillé sur le myriophylle à 
épis, une plante invasive dont on a 
constaté la présence dans le lac Noir. 
Vous l'avez peut-être remarquée 
également : c'est cette longue algue 
qui s'étire jusqu'à la surface de l'eau. 
Une fois établie, il est démontré que 
celle-ci peut se propager, prendre la 
place d’autres plantes indigènes, 
perturber la biodiversité des 
écosystèmes d’un plan d’eau et nuire 
aux activités nautiques qu’on y 
pratique telles la baignade, kayak, la 
planche à pagaie et la pêche. Le 
comité environnement a donc fait de la 
lutte au myriophylle à épis sa priorité 
afin de préserver la santé de cet 
exceptionnel plan d’eau qu’est le lac 
Noir. 
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C’est ainsi qu’au cours de l’automne, le comité a entrepris des discussions avec la firme 
Fyto, une entreprise québécoise spécialisée dans la gestion des espèces aquatiques 
envahissantes. Un examen d’échantillons prélevés dans le lac a bel et bien confirmé la 
présence du myriophylle et Fyto propose de réaliser un inventaire complet des plantes 
aquatiques du lac Noir selon les éléments suivants :

● Cartographie et superficie : Délimitation des herbiers de myriophylle à épis et 
autres espèces aquatiques, qu'elles soient envahissantes ou indigènes. La 
superficie de chaque herbier serait calculée, en distinguant clairement les herbiers 
contenant des espèces exotiques envahissantes de ceux composés uniquement 
d'espèces indigènes.

● Identification des espèces : Pour chaque herbier, l'espèce dominante serait 
identifiée, ainsi que la sous-espèce dominante (le cas échéant) et les autres 
espèces observées.

● Couverture : Évaluation du pourcentage de couverture de chaque herbier par 
les plantes aquatiques. 

● Proportion d'espèces envahissantes : Pour les herbiers contenant du 
myriophylle à épis ou d'autres espèces exotiques envahissantes, estimation de la 
proportion de ces espèces par rapport aux espèces indigènes. 

https://fyto.ca/


5

Myriophylle à épis (suite)
Le rapport de caractérisation soumis par Fyto permettrait d'obtenir un portrait précis de 
la répartition des prairies aquatiques, tant en ce qui concerne les espèces 
envahissantes que les communautés indigènes. Il comprendrait  également, basé sur 
les résultats, un plan d’action réaliste au moyen de diverses méthodes de lutte et de 
contrôle du myriophylle. Le coût total de cet inventaire s’élève à 4,950 $ (avant taxes). 

Au cours des prochains mois, le comité d'administration, de concert avec le comité 
environnement, entend examiner les moyens de financer ce projet d’intérêt pour notre 
communauté et vous tiendra au courant de l’évolution du dossier. 

Bonne nouvelle pour les randonneurs!

Le sentier autour du lac Noir 
est maintenant réouvert aux 
randonneurs sur toute sa 
longueur! 

Un groupe de membres 
bénévoles de l’association, 
équipés de gants, de sécateurs, 
de sciottes, de tronçonneuses et 
de provisions d’eau, a consacré 
plusieurs heures l’été dernier à 
restaurer les sections nord-est et 
sud-est du sentier qui contourne 
le marais du lac Noir. Dorénavant, 
le sentier est balisé avec des 
carrés jaunes dans son entièreté 
et offre aux randonneurs de 
magnifiques points de vue sur le 
lac, les baies et le marais qui 
grouille de vie tout au long de 
l’année.

Un grand merci à Ann Carson, Magali Chouinard, Maurice Gendreau, Sylvain 
Leduc, Luc Millette et Nasya Razavi pour avoir mené à bien ce projet du comité 
environnement! 
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Bonne nouvelle pour les randonneurs (suite)

Voilà une occasion d’une belle sortie en plein air et ainsi découvrir la beauté sauvage 
qu’offre la réserve naturelle Tamagor! Il faut compter environ une heure et demie à deux 
heures pour faire le tour du lac, soit à partir de l’aire de stationnement du chemin 
Pic-Bois ou à partir du chemin Huard du côté droit (sud) de la plage. Afin de préserver le 
fragile écosystème de ce territoire, on vous demande de rester en tout temps sur le 
sentier, de ne rien cueillir et de rapporter vos déchets.
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Nouvelle structure de jeux

Elle a fait son apparition, au grand plaisir des tous petits! Un immense merci à tous les 
donateurs et à toutes les personnes qui ont contribué à la construction de la structure 
de jeux pour enfants dans le secteur de la plage. C'est grâce à votre générosité et à 
votre implication que le projet a pu prendre forme. L'espace semble déjà très apprécié 
des familles.
Une balançoire pour bébé a été ajoutée au parc. Il reste encore quelques étapes avant 
d’achever le projet : remplacer le toit par une structure plus durable en tôle et bois, 
installer de nouvelles prises d’escalade plus robustes et naturelles. Nous aimerions 
également ajouter une longue-vue afin que l'on puissent observer le lac et son 
environnement. Nous sommes donc actuellement à la recherche de dons pour en faire 
l’acquisition, si jamais vous cherchez un moyen de contribuer à cette belle initiative.

Merci encore pour votre soutien continu, c’est grâce à vous que ce lieu 
d'échanges et de rencontres prend vie !
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Photos par Sylvain Leduc, été 2025.



Clôture de la saison de la baignade
Le lundi de l’Action de grâce 2025 clôturait la saison de la baignade au lac Noir. Lors de 
cette 35e édition, de courageux membres de notre communauté se sont lancés à l’eau 
malgré sa fraîcheur (15 degrés)! 

Le défi vous est lancé! Pour ceux et celles qui ne sont pas convaincues, ''des études 
établissent que l'exposition à l’eau froide déclencherait des hausses des hormones 
noradrénaline (vigilance) et de dopamine (plaisir). Plonger dans un bain d’eau glacée 
augmente la circulation sanguine, ce qui fait pomper le cœur [résultant] en un 
changement dans de nombreuses hormones circulant dans le corps'', décrit John 
Holash (Radio-Canada, 2024).

Prochains rendez-vous : 

● Ouverture de la saison de la baignade 2026 le lundi 18 mai (fête des 
Patriotes) à midi à la plage du lac Noir. 

● Grand nettoyage et potluck convivial du printemps : un samedi de mai. 
Restez à l'affût de la date qui sera communiquée dans notre groupe 
Facebook.
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Photos par Sylvain Leduc, automne 2025.

https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2039400/nouvel-an-plongeon-froid
https://www.facebook.com/share/g/17WsKtmWk5/
https://www.facebook.com/share/g/17WsKtmWk5/


En vedette : le plongeon huard

Dès leur naissance, les petits suivent leurs parents dans l'eau : c'est que le huard n'est 
pas du tout habile au déplacement sur la terre ferme! Durant les premières semaines de 
vie, ces derniers passent la majorité du temps sur le dos de leurs parents à l’abri des 
prédateurs et sont nourris de petits poissons, d’escargots et de sangsues. À 11 où 12 
semaines, les jeunes huards commencent à plonger pour chercher leur propre 
nourriture et sont presque autonomes et capables de voler. Arrivés à maturité à 
l’automne, ils entament avec leurs parents leur migration annuelle vers les eaux salées 
de la côte est américaine.
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Pour en savoir 
davantage sur le 
Huard plongeur

Faites une petite incursion dans la 
vie d'une famille de huards avec ce 

court documentaire

Le Plongeon huard, oiseau mythique symbole de la nature et des grands espaces 
canadiens, fréquente le lac Noir depuis toujours. Malgré la petite superficie du lac, ce 
joyau de notre territoire demeure un lieu de nidification privilégié par le Plongeon huard 
grâce à la qualité exceptionnelle de son eau, la nourriture abondante qu’il y trouve et le 
caractère sauvage et préservé de ses berges. Quoi de plus excitant que d’entendre au 
printemps son cri d’arrivée dès la fonte des glaces! Bonne nouvelle! Malgré les 
nombreux prédateurs qui menacent les oisillons (grands rapaces, corneilles, corbeaux, 
renards, ratons-laveurs, moufettes, tortues serpentines), l’été 2025 a vu survivre pour 
la première fois en cinq ans deux jeunes huards!

https://www.birdscanada.org/fantastic-loons-and-where-to-find-them?
https://www.birdscanada.org/fantastic-loons-and-where-to-find-them?
https://www.birdscanada.org/fantastic-loons-and-where-to-find-them?
https://www.youtube.com/watch?v=FwSdqCvvsFo
https://www.youtube.com/watch?v=FwSdqCvvsFo
https://www.youtube.com/watch?v=FwSdqCvvsFo


Un grand merci aux dévoués!

Aimeriez-vous mettre en vedette une espèce animale ou végétale, ou 
soumettre une photo pour l’une de nos prochaines infolettres? Envoyez-nous le! 
Pour les photos, svp inclure la date, l’auteur et quelques détails à propos du sujet.

Vous aimeriez vous impliquer avec la comité environnement de l’Association 
Tamagor? Envoyez-nous un courriel avec quelques mots à propos de votre lien à 
l’Association et comment vous aimeriez participer.

10
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À tous ceux et celles qui ont, cette année encore, avec leurs mains et leur coeur, 
ramassé des ordures qui polluaient notre territoire, vous qui n'avez pas dédaigné de 
vous salir les mains pour l’amour de notre coin de pays : MERCI!! Vous saurez vous 
reconnaître.

Pour s’impliquer

Envoyer un courriel à association@tamagor.ca
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Infolettre préparer par Sylvain Leduc, Marion Deschênes, Alizée La France et Ellen Belshaw.

mailto:association@tamagor.ca

